
Verwendung der Hygienemaske

Die obenstehenden Angaben leiten sich aus den Empfehlungen der Weltgesundheits- 
organisation (WHO) und dem Bundesamt für Gesundheit (BAG) ab (Stand: 30. April 2020). 
Sie sind als unverbindliche Empfehlungen von GastroSuisse zu verstehen.

Grundsätzlich sollte höchstens eine Maske für 
eine Dauer von acht Stunden und höchstens zwei 
Masken für eine Dauer von 12 Stunden getragen 
werden.

3. Berühren Sie die Maske nicht mehr, sobald  
Sie sie aufgesetzt haben. Waschen Sie sich 
nach jeder Berührung einer gebrauchten  
Hygienemaske, z. B. beim Abnehmen, die  
Hände mit Wasser und Seife oder mit einem 
Desinfektionsmittel.

4. Maskenausziehen: Ziehen Sie die Maske aus, 
indem Sie die Schlaufen hinter den Ohren  
ergreifen und die Maske so von Mund und Nase 
entfernen. Halten Sie die Maske von Gesicht 
und Kleidern entfernt. Entsorgen Sie sie in einem 
Mülleimer.

1. Waschen Sie sich vor dem Anziehen der  
Hygienemaske die Hände mit Wasser und Seife 
oder mit einem Desinfektionsmittel.

2. Setzen Sie die Hygienemaske vorsichtig auf, so 
dass sie Nase und Mund bedeckt, und ziehen 
Sie sie fest, so dass sie eng am Gesicht anliegt.
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